
４種リーグ指導者研修会の企画運営について（再修正版） 

福岡ＦＡ技術委員会 

１ 趣旨 

◆「ゴールデンエイジ」と呼ばれる 10歳～12歳は、動きの巧みさを身につけるのにもっとも適した時期と言

われています。この時期により良い環境でプレーすることは、プレーヤーの将来にとって非常に重要であり、

またプレーヤーに関わる指導者は重要な役割を担っています。そこで、4種年代の指導に関わる指導者で集

まり、ゲーム・トレーニング環境の課題やこの年代における最適な指導方法等に関する情報を共有するため

に指導者講習会・研修会を実施する。 

 

２ 研修内容 

◆講義（９０分程度）：4種年代のゲーム・トレーニング環境の課題 

① Players First 
② 勝つことと育てること 

③ リーグ戦の考え方 

 

３ 講師（福岡ＦＡインストラクター） 

福岡支部担当・・・（三笘大輔）（乾 真寛）    090-1081-5930（三笘） 

    筑前支部担当・・・（大石 潤）（梶原雅夫）    090-1087-8341（大石） 

    北九州支部担当・・・（上野峰司）（森重潤也）   090-8415-0896(上野) 

   筑後支部担当・・・（井手春芳）（下田 功）    090-3198-6852（井手） 

   筑豊支部担当・・・（佐伯道郎）（吉田泰久）    090-3662-1353(佐伯) 

 

４ その他 

 ・本研修会は、４種リーグ参加チーム指導者の義務研修となっています。 

・日程、内容については、ジュニア委員会と協議し決定してください。（特に日程については担当講師とも相

談してください。） 

・事前にデータをお渡ししますので、名簿・印刷物の作成は各支部でお願いします。 

 ・パソコン、プロジェクターの準備が可能であれば、各支部でお願いします（無理なときは担当講師に連絡く

ださい。） 

 ・受講料はＪＦＡからの補助を活用しますので無料です。経費は、後日精算書と領収書を県協会事務局に提出

していただければ、経費を振り込みます。（事前に申請書を提出していただければ、先払いも可能です。そ

の場合、後日、県協会事務局に精算書・領収書・残金の提出を振込又は直払いしてください。） 

・日程・会場の決定、実施については速やかに大村普及チーフに連絡してください。 

 ・他支部の研修会に参加できるように、普及委員間で情報交換していただければ助かります。（県協会ＨＰの

活用） 

 ・当研修会は、「リフレッシュ研修会」としてもカウントできるので、公認 C級コーチの資格を持っている指

導者にはリフレッシュポイントが 5ポイント入ります。 

・実施後は規定名簿に必要事項を記入し、以下までメール又は郵送で送ってください。 

〒813‐0016 福岡市東区香椎浜 3丁目 21－1 福岡フットボールセンター内 

社団法人 福岡県サッカー協会  技術委員会 MAIL: ohzono1022@yahoo.co.jp  

 


